
200 m.
Natación 

Obstáculos

100m Arrastre 
Maniquí Aletas

100 m.
Combinada 
Salvamento

50 Arrastre de 
Maniquí

100 m.
Socorrista

200 m. Super 
Socorrista

J
U
V
E
N
IL

Alejandra Montalvo
GREDOS SAN DIEGO

2:19,71
TENERIFE 08/05/2022

Amelia Cabrero
LAGUNA SOS

1:00.55
TORREVIEJA 09/05/2021

Claudia Noriega
VALLECAS SOS

1:18,95
TORREVIEJA 05/05/19

Claudia Noriega
VALLECAS SOS

38,03
TORREVIEJA 05/05/19

Ainhoa Parrondo
VALLECAS SOS

1:07,23
CASTELLÓN 28/02/17

Claudia Noriega
VALLECAS SOS

2:39,98
TORREVIEJA 05/05/19

J
U
N
IO
R

Miriam de Dios
ORIOL IMPERIAL

2:17,48
TORREVIEJA 01/03/2020

Miriam de Dios
ORIOL IMPERIAL

55,26
TORREVIEJA 01/03/2020

Miriam de Dios
ORIOL IMPERIAL

1:15,99
TORREVIEJA 01/03/2020

Miriam de Dios
ORIOL IMPERIAL

37,14
TORREVIEJA 01/03/2020

Yanira Rodríguez
ORIOL IMPERIAL

1:04,46
TORREVIEJA 01/03/2020

Yanira Rodríguez
ORIOL IMPERIAL

2:35,94
TORREVIEJA 01/03/2020

A
B
S
O
L
U
T
O

Miriam de Dios
ORIOL IMPERIAL

2:17,48
TORREVIEJA 01/03/2020

Isabel Costa
VALLECAS SOS

54,43
TORREVIEJA 04/05/2021

Miriam de Dios
ORIOL IMPERIAL

1:15,99
TORREVIEJA 01/03/2020

Miriam de Dios
ORIOL IMPERIAL

37,14
TORREVIEJA 01/03/2020

Isabel Costa
VALLECAS SOS

1:00,38
TORREVIEJA 01/3/2020

Yanira Rodríguez
ORIOL IMPERIAL

2:32,61
TENERIFE 08/05/2022

A
B
S
O
L
U
T
O

Roberto Moreno
SOSMADRID ESTE

1:59,83
TENERIFE 08/05/2022

Marco Plazuelo
LAGUNA SOS

46,62
ELCHE 08/12/2024

Raul M Spuznar
LAGUNA SOS

1:02,52
ELCHE 08/12/2024

Raul M Spuznar
LAGUNA SOS

29,38
ELCHE 08/12/2024

Marco Plazuelo
LAGUNA SOS

50,02
ELCHE 08/12/2024

Sergio Vargas
LAGUNA SOS

2:09,01
CASTELLÓN  03/05/2023

J
U
N
IO
R

Jaime Cuesta
ORIOL IMPERIAL

2:07,23         
ELCHE 04/05/2024

Miguel Gallardo
VALLECAS SOS

51:54
VALLADOLID 07/04/2024

Lucas Rubira
GREDOS SANDIEGO

01:09,10
TORREVIEJA 09/05/2021

Pablo Solano
ORIOL IMPERIAL

33,58          ELCHE 

04/05/2024

Adrián Marín
VALLECAS SOS

58:78
VALLADOLID 11/04/2015

Lucas Rubira
GREDOS SANDIEGO

02:12,50
TORREVIEJA 09/05/2021

J
U
V
E
N
IL

Rodrigo Gómez
ORIOL IMPERIAL

2:11,76
ELCHE 04/05/2024

Carlos Moyano
VALLECAS SOS

56:17
TORREVIEJA 28/02/16

Alejandro Pulido
GREDOS SANDIEGO

01:13,69
TORREVIEJA 09/05/2021

Álvaro Alonso
ORIOL IMPERIAL

35,02
ELCHE 04/05/2024

Adrián Marín
VALLECAS SOS

1:00,09
ALMENDRALEJO 01/06/2013

Lucas Rubira
GREDOS SANDIEGO

02:14,09
VALLADOLID 15/12/2019

RECORDS DE MADRID ABSOLUTOS SALVAMENTO Y SOCORRISMO PISCINA 
50M
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Tiempos desde 01/10/2012      Record Batidos Temporada 24/25



4x50 m. Natación 
Obstáculos 4x25 m Remolque

4x50 m Relevo 
MIXTO abs cad

4x50 m Relevo 
socorrista   MIXTO

Lanzamiento 
de Cuerda

4x50 m. Relevo 
Combinado

GREDOS SAN DIEGO ORIOL IMPERIAL CNS ORIOL IMPERIAL PACIFICO SALVAMENTO VALLECAS SOS
Yaiza Estebán/Nerea Grueso Paula Benito/ Alba Azañon LucÍa Perez / Celia MartÍnez Ruth Carpintero Carola Acuña, Ainhoa Parrondo

Alejandra Montalvo/Estefanía Carrasco Mayi Ortega/ Triana García Pablo Solano/Oliver Azañon Nerea Ibañez Sofia Leal, Laura Gómez

2:03.23
TORREVIEJA 01/03/2020

1:33,35
ELCHE04/05/2024

2:10.58
TENERIFE 08/05/2022

16,91
PARGANDA 19/02/23

1.53,86
CASTELLÓN 28/02/2017

C.N. MIRASIERRA LAGUNA SOS PACÍFICO SALVAMENTO VALLECAS SOS VALLECAS SOS
Marta García/Ines Palacios Simona Vasileva/ Ana Alcocer Ruth Carpintero/Adrián Castellanos Carola Acuña Laura Glez, Carola Acuña

Celia Visa/Paula San Segundo Ana Ayuso/ Amelia Cabrero Julia González/ Christian García Ainhoa Parrondo Ainhoa Parrondo/ Sofia Leal

2:03.94 1:34.24 2:03.31
ELCHE 04/05/2024

15,68 1:52.66
ALCORCÓN 24/03/2013 TENERIFE 08/05/2022 ELCHE 04/05/2024 TORREVIEJA 03/03/19 TORREVIEJA 25/02/18

GREDOS SAN DIEGO LAGUNA SOS SELECCIÓN MADRID LAGUNA SOS SOS MADRID ESTE LAGUNA SOS

Yaiza Esteban/Alejandra Montalvo Yanira Rodríguez ,  Amelia Cabrero Vega Dominguez/ Roberto 

Azañon

Amelica Cabrero/ Irene Sastre Aya El Lahlah Ana Ayuso ,  Simona Decheva

Claudia Noriega/ Nerea Grueso Alejandra Cuenca, Irene Sastre Isabel Costa/Miguel A López Marzo Plazuelo/ Pablo Plazuelo Sofía Sánchez Alejandra Cuenca, Irene Sastre

2:00.86 1:25.62 02:04.77 1:54.40 12,35  1:45.82
TENERIFE 08/05/2022 ELCHE 04/05/2024 CASTELLÓN 26/09/2021 ELCHE 04/05/2024 ARGANDA12/03/2022 ELCHE 04/05/2024

SELECCIÓN MADRID LAGUNA SOS VALLECAS SOS LAGUNA SOS
Marco Plazuelo/ Roberto Moreno Pablo Plazuelo/ Miguel Á López David Martínez Pablo Plazuelo/ Miguel Á López

Segio Vargas/Miguel A López Marco Plazuelo/ Sergio Vargas Fco Javier Gil Marco Plazuelo/ Sergio Vargas

01:44.56 1:07;31 11,55 01:30.99
CASTELLÓN 26/09/2021 CASTELLON 06/05/2023 VALLADOLID 08/04/2024 CASTELLON 06/05/2023

CNS ORIOL IMPERIAL ORIOL IMPERIAL CLUB LAGUNA SOS VALLECAS SOS

Pablo Solano/Oliver Azañon Pablo Solano/Oliver Azañon Pablo Plazuelo

Eduardo Prieto/Juan J Calzada Eduardo Prieto/Álvaro Alonso Daniel Calvo

1:50.27
ELCHE 04/05/2024

1:16.19
ELCHE 04/05/2024

13.91
MADRID 16/03/2019

1:41.99
Tenerife 09/03/2012

VALLECAS SOS ORIOL IMPERIAL VALLECAS SOS ORIOL IMPERIAL
Francisco Espinosa/Jorge Ruiz Juan J Calzada/ Sergio González Daniel Garcia Juan J Calzada/ Sergio González

David Gómez/Sergio Lerma Rodrigo Gómez/Erik Moraleda Rodrigo Gómez/Erik Moraleda

11,96
ALCORCÓN 23/03/2013 ELCHE 04/05/2024 ELCHE 04/05/2024

 Record Batidos Temporada 24/25

 Tiempos desde 01/10/2012     

RECORD DE MADRID ABSOLUTO RELEVOS
SALVAMENTO Y SOCORRISMO DEPORTIVO 50m
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Ignacio del Pozo

1:57.15 1:23.09   1:42.28
ELCHE 04/05/2024
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