
200 m.
Natación 

Obstáculos

100m Arrastre 
Maniquí Aletas

100 m.
Combinada 
Salvamento

50m. Remolque 
de Maniquí

100 m.
Socorrista

200 m. Super 
Socorrista
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Alejandra Montalvo
SELECCIÓN MADRID

02:17,88
CARBALLO 02/09/21

Verónica Acuña
VALLECAS SOS

01:04,10
ARGANDA 24/11/2019

Alejandra Montalvo
SELECCIÓN MADRID

01:17,55
CARBALLO 02/09/21

Ruth Carpintero
SALVAMENTO PACIFICO

37,97
ARGANDA 17/12/2023

Ainhoa Parrondo
VALLECAS SOS

1:08,21
ARGANDA 24/06/2017

Lucía Pérez
CNS ORIOL IMPERIAL

2:44,33
ARGANDA 13/03/2022
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Nerea Grueso 
SELECCIÓN MADRID 

02:19,72
CARBALLO  02/09/2021

Miriam de Dios
ORIOL IMPERIAL

59,34
ARGANDA 25/01/2020

Nerea Grueso 
SELECCIÓN MADRID 

01:18,00
CARBALLO  02/09/2021

Nerea Grueso 
SELECCIÓN MADRID 

37,28
CARBALLO  02/09/2021

Sandra Palao
VALLECAS SOS

1:03:72
MADRID 15/04/2023

Yanira Rodríguez
ORIOL IMPERIAL

02:37,71
ARGANDA 25/01/2020
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Laura Malave
SELECCIÓN MADRID

2:16,56
CARBALLO 02/09/19

Miriam de Dios
ORIOL IMPERIAL

59,34
ARGANDA 25/01/2020

Alejandra Montalvo
SELECCIÓN MADRID

01:17,55
CARBALLO 02/09/21

Irene Sastre 
LAGUNA SOS 

36,53
ARGANDA 17/12/2023

Sandra Palao
VALLECAS SOS

1:03:72
MADRID 15/04/2023

Yanira Rodríguez
LAGUNA SOS

02:34,67
VALDEMORO 17/0/2024
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Roberto Moreno
VALLECAS SOS

1:57,28
LEGANES  25/01/2014

Marco Plazuelo
LAGUNA SOS

48,43
ARGANDA 17/12/2023

Miguel A. Toribio
SELECCIÓN MADRID 

01:03,17
CARBALLO 02/09/2021

Miguel A. Toribio
SELECCIÓN MADRID 

29,64
CARBALLO 02/09/2021

Marco Plazuelo
LAGUNA SOS

51,84
Madrid 16/04/2023

Roberto Moreno
SOSMADRIDESTE

2:08,16
VALDEMORO 27/03/21
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Christian García
PACÍFICO SALVAMENTO  

2:06,02
ARGANDA 16/12/2023

Carlos Moyano
VALLECAS SOS

53, 28
ARGANDA 21/01/18

Christian García
PACÍFICO SALVAMENTO  

1:09,88
ARGANDA 28/01/2024

Christian García
PACÍFICO SALVAMENTO  

32,89
ARGANDA 28/01/2024

Lucas Rubira
GREDOS SAN DIEGO

56,78
VALDEMORO 29/11/2020

      Jaime Cuesta
ORIOL IMPERIAL

2.20,79
ARGANDA 25/01/2020
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Juan José Pelayo
GREDOS SAN DIEGO

2:10,38
VALDEMORO02/04/2022

Carlos Moyano
VALLECAS SOS

55,31
MADRID 12/03/2016

Lucas Rubira
GREDOS SAN DIEGO

1:11,20
ARGANDA 23/11/2019

Gabriel Pages
ORIOL IMPERIAL

35, 21
ARGANDA 25/01/2020

Adrián Marín
VALLECAS SOS

1:00,56
ARGANDA 17/11/2012

Rodrigo Gómez
ORIOL IMPERIAL

2:28,35
ARGANDA 28/01/2024
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 Record Nacional
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RECORD DE MADRID ABSOLUTO
SALVAMENTO Y SOCORRISMO  25m

Tiempos desde 03/11/2011          Record Temporada 23/24



4x50 m. Natación 
Obstáculos 4x25 m Remolque 4x50 m. Socorrista Mixto 4x50 m. Combinado

CLUB PACIFICO GREDOS SAN DIEGO VALLECAS SOS
Ruth Carpintero, Nerea Ibañez, Andrea 

Ibañez,  Shayla Sánchez
01:34;77 1:59,58

02:05,87                
VALDEMORO 11/02/2024

VALDEMORO 28/03/2021 ARGANDA 21/01/17

J
U
N
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R

C.N. MIRASIERRA
Marta García/Ines Palacios         Celia 

Visa/Laura Ruiz

2:06.07
ARGANDA 17/11/2012

CLUB ORIOL IMPERIAL

Lucía Pérez, Paula Benito,                    

Triana García, Celia Martínez

01:31;15
VALDEMORO 17/02/2024

SALVAMENNTO PACIFICO                 

Andrea Ibañez Julia González                 

Christian García Víctor Sánchez

02:12;68
MADRID 25/11/2023

VALLECAS SOS

1:56, 77
ARGANDA 21/01/17
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SELECCIÓN MADRID
Nerea Grueso, Alejandra Montalvo,
Yanira Rodríguez, Laura González

SELECCIÓN MADRID
Claudia Noriega, Laura Malavé,                Noemí 

Rodríguez, Laura González

LAGUNA SOS
Irese Sastre, Yanira Rodríguez,                 Pablo 

Plazuelo, Carlos Moyano 

SELECCIÓN MADRID
Carola Acuña, Ainhoa Parrondo,

Noemí Rodríguez, Laura González

1:57.87
CARBALLO 02/09/21

01:28;30
CARBALLO 02/09/19

02:01;14
ARGANDA 17/12/2023

01:47;85
CARBALLO 02/09/19

SELECCIÓN MADRID SELECCIÓN MADRID SELECCIÓN MADRID
Sergio Vargas, Roberto Moreno
Marco Plazuelo, Miguel A López

Sergio Vargas, Roberto Moreno
Marco Plazuelo, Miguel A López

Sergio Vargas, Roberto Moreno
Marco Plazuelo, Miguel A López

1:44:56 1:09:14 1:32:09
CARBALLO 02/09/21 CARBALLO 02/09/21 CARBALLO 02/09/21

VALLECAS SOS ORIOL IMPERIAL VALLECAS SOS

1:55,69
LEGANES 25/01/2014

Oliver Azañon, Raul Delgado                              

Eduardo Prieto, Pablo Solano

1:17,79
1:44.26
MADRID 06/04/2014

      MADRID 15/04/2023

VALLECAS SOS VALLECAS SOS                                 VALLECAS SOS
David Gómez/Javier Lázaro                            
Iván Moyano/Adrián Marín

1:58.93

Ignacio del Pozzo, Guillermo 
Navarrete, Diego Pérez, Marcos 

Herrero      

1:50,96
MADRID 06/04/2014

ARGANDA 09/02/2013

 1:36,15                
ARGANDA 28/01/2024

Tiempos desde 03/11/2011        Temporada 2023/2024 Record Nacional
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